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CONTEXTE GENERAL
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1 E= Etats-Unis 39 41 33 113
2 Chine 38 32 18 88 ~ o . .
Pas si mal pour la France, mais ...
3 @® Japon 27 14 17 58«
4 EIE Grande-Bretagne 22 21 22 65 ~
5 ¢ ROC 20 28 23 71~
6 gl Australie 17 7 2 46~
7 = Pays-Bas 10 12 14 3B v
8 B B France 0 12 1 33 -
9 B Allemagne 0 1 16 37 ~
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11 %] canada 7 6 1 24 ~ O ~
12 LS4 Bresil 7 6 8 2 ~
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Synchronisation temporelle
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Plongeon
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POSITIONNEMENT DE LA THESE Q

Etude de l'interaction entre un plongeur et un
plongeoir

Développer un modele d’interaction

Ma thése

Déterminer des critéres d’interaction a optimiser en se basant sur des
essais in situ

Adapter la biomécanique de I'athléte a son équipement et vice-versa

Exploitation par
les acieurs@oriifs

Améliorer la performance sportive
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MODELES PROPOSES DANS LA LITTERATURE

Springboard

Modele proposé par [1]

Modeéle proposé par [2]
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MODELE D’INTERACTION
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Modéle de plongeur
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Données de mouvement
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Estimation des efforts d’interaction ]

Données de mouvement du

du plongeur plongeur et du plongeoir

Application des efforts d’interaction

ATL4S - ATLAS Simulation du
| = [ Modéle de plongeoir ]—
C 3 comportement
apture de mouvement Données de mouvement | . Déplacement
du plongeoir du plongeoir numérique du
Paramétres niSEAE
du modele
[ Caractérisation du plongeoir ] L/
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p i .1\\ GRADUATE SCHOOL
Application des efforts d'interaction M O D E L E D E P LO G E U R
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Forces extérieures

ATLAS

Données de mouver
du plongecir

ATL4S
I Modéle de plongeoir |—

Données de capture de

mouvement

Coordonnées articulaires Couples articulaires Efforts musculaires

Estimation
des efforts
musculaires

Cinématique Dynamique

inverse inverse

B 01/12/2021 | 7 O
9'8(9%1%[8/\ - Q u/ )

rennes Sy \



d\'G/SPORT

GRADUATE SCHOOL

EFFORTS D’INTERACTION
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Répartition
(o Référentiel mobile lié (‘:I\ 4 des efforts
la surface de contact
potentiel * Méthode d’optimisation
basée I'équilibre
dynamique du sujet
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: | | MODELE DE PLONGEOIR

Parametres du modeéle de plongeoir

N’

Masse volumique p
Module de Young E
Epaisseur h

Coefficient de restitution e

Plongeoir étudié

Efforts d’interaction

Modeéle de plongeoir
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Application des efforts d'interaction

| Modéle de plongeur v
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ATL4S | [—] n % Simulation du LA

Données de edcleldelnionoesly e ,
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v Para mérlw es maodéle

Ecarts entre les déplacements verticaux numériques et expérimentaux

Nombre d’incréments temporels

nb_essais nb_marqueurs 1 né. %
L i i
¢(E,p, h,e) = § § e E ( exp (X t) — Unum (X, tk))
e 4 - NGA (X)) &=
=1 m=appul ) k=1
Amplitude maximale ~ Déplacement expérimental ~ Déplacement numérique

4 essais (2 avec élan et 2 sans élan)

Prise en compte des points aprés I'appui uniquement U
Recuit simulé
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J ANALYSE DES RESULTATS
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RESULTATS

Déplacements verticaux numérique et expérimental a I'extrémité libre du plongeoir
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Déplacement
vertical [m]
o

o
-

0.5

Déplacements verticaux numérique et expérimental & appui Déplacement numerigue

1

1.5 2 25 3 35 4 45
Temps [s]

Déplacement expérimental

0.05

o

T

L

I

-/

vertical [m]

Déplacement
o

05

1

1.5 2 25 3 35 4 45
Temps [s]

- Eyax > 0,03 M / 11,4 % AMPLITUDE MAX

- DEPHASAGE - 0.005 S
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ECART MAX = 0,16 M / 32 % AMPLITUDE MAX

ECART MAX = 0,05 M / 60 % AMPLITUDE MAX
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W/ Modéle de
plongeur

Effort
d’interaction

Modéle de
plongeoir
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CONCLUSION O

Outil pour
I’étude de la
synchronisation

temporelle
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Déterminer des
criteres
dynamiques &
analyser
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Manipulations
expérimentales

PERSPECTIVES

Analyse via les
outils présentés

Nouveaux

critéres de la
performance
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